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L
e ka rze we te ry na rii od gry wa ją 
fun da men tal ną ro lę w ca łym 
eko sys te mie zdro wia zwie rząt. 
Ich wkład ma ogrom ne zna cze -
nie nie tyl ko dla do bro sta nu 

zwie rząt i zdro wia pu blicz ne go, ale 
tak że dla za pew nie nia zwie rzę tom 
bez piecz nej, war to ścio wej i od po -
wied nio do bra nej die ty na każ -
dym eta pie ży cia. 

W dys ku sji wzię li udział 
de cy den ci, or ga ni za cje we te -
ry na ryj ne, spe cja li ści ds. do -
bro sta nu oraz przed sta wi -
cie le bran ży, aby omó wić 
wy zwa nia wpły wa ją ce 
na zdro wie psy chicz ne 
i do bro stan le ka rzy we te -
ry na rii. 

Pro gram spo tka nia zo -
stał bar dzo spój nie za pla -
no wa ny i pro wa dził 
uczest ni ków przez róż ne 
per spek ty wy – od in sty tu -
cjo nal nej, przez eks perc ką, aż 
po prak tycz ne spoj rze nie 
bran ży. 

Wy da rze nie otwo rzył eu ro de -
pu to wa ny Em ma no uil Frag kos, 
któ ry ja ko go spo darz nadał ton ca -
łej de ba cie, pod kre śla jąc zna cze nie 
zdro wia psy chicz ne go w za wo dzie le ka -
rza we te ry na rii w kon tek ście po li ty ki eu -
ro pej skiej. Na stęp nie wy brzmiał głos Ko -
mi sji Eu ro pej skiej w for mie wy stą pie nia 
ko mi sa rza ds. zdro wia i do bro sta nu zwie -

 DO BRO STAN LE KA RZY   
 WE TE RY NA RII   
 JA KO FUN DA MENT   
 KON CEP CJI ONE HE ALTH:  
 WNIO SKI Z BRUK SEL SKIEJ   
 KON FE REN CJI  
4 marca w Parlamencie Europejskim odbyła się konferencja pt. „Zdrowie psychiczne lekarzy weterynarii: 
fundament koncepcji One Health”. Spotkanie odbyło się na zaproszenie europosła Emmanouila Fragkosa 
z Grecji – jedynego lekarza weterynarii wśród 720 członków Parlamentu Europejskiego.
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rząt Olivéra Várhe ly ie go, któ ry zwró cił 
uwa gę na po wią za nia mię dzy do bro sta -
nem spe cja li stów a bez pie czeń stwem 
zdro wia pu blicz ne go i do bro sta nem 
zwie rząt. 

Per spek ty wę po li tycz ną uzu peł nił eu -
ro de pu to wa ny Adam Ja ru bas, prze wod -
ni czą cy ko mi sji SANT, wska zu jąc na ro -
lę de cy den tów w two rze niu wa run ków 
sys te mo wych sprzy ja ją cych wspar ciu śro -
do wi ska we te ry na ryj ne go. 

Klu czo wym mo men tem by ło wy stą -
pie nie Nan cy de Bry ine, dy rek tor wy ko -
naw cza Fe de ra cji Le ka rzy We te ry na rii 
Eu ro py (FVE) pt: „Zdro wie psy chicz ne 
w za wo dach me dycz nych: dla cze go do -
bro stan le ka rzy we te ry na rii ma zna cze -
nie dla kon cep cji One He alth”, któ ra 
osa dzi ła te mat zdro wia psy chicz ne go le -
ka rzy we te ry na rii w szer szym kon tek ście 

za wo dów me dycz -
nych i kon cep cji 
One He alth. Wy -
raź nie pod kre ślo no, 
że do bro stan tej 
gru py za wo do wej 
nie jest wy łącz nie 
ich in dy wi du al ną 

spra wą, ale ele men -
tem ca łe go sys te mu 

ochro ny zdro wia. 
Słu cha jąc sta ty styk 

do ty czą cych wy pa le nia za -
wo do we go oraz de kla ro wa -

nej chę ci odej ścia z za wo du le -
ka rza we te ry na rii, trud no nie 

za uwa żyć, że w dłuż szej per spek ty wie 
mo że my mieć do czy nie nia z za wo dem 
de fi cy to wym. A to ozna cza re al ne kon -
se kwen cje nie tyl ko dla sa me go śro do wi -
ska we te ry na ryj ne go, ale dla ca łej bran -
ży rol ni czej oraz sek to rów zwią za nych 
z pro duk cją zwie rzę cą. Bra ki ka dro we 
w tym ob sza rze mo gą wpły nąć na bez -
pie czeń stwo żyw no ści, do bro stan zwie -
rząt oraz sta bil ność ca łe go łań cu cha pro -
duk cji. 

Bar dzo waż nym ele men tem by ło rów -
nież wy stą pie nie Ro sy Car bo nell, DMV, 
pre zes FEDIAF – Eu ro pej skiej Fe de ra -
cji Prze my słu Kar my dla Zwie rząt, dy -
rek tor ki ds. we te ry na rii i mar ke tin gu 
B2B, Ne stlé Pu ri na PetCare Eu ro pe, któ -
ra przed sta wi ła kon kret ne dzia ła nia sek -
to ra pry wat ne go. Po ka za ła, że bran ża pe -
fo od – w tym fir my ta kie jak Ne stlé 
Pu ri na – mo że re al nie wspie rać le ka rzy 
we te ry na rii, nie tyl ko po przez pro duk ty, 

ale tak że po przez ini cja ty wy edu ka cyj ne” 
Thank You Vets” bu do wa nie świa do mo -
ści i wzmac nia nie do bro sta nu. 

Ca łość do peł nił pa nel dys ku syj ny, 
w któ rym spo tka ły się róż ne do świad cze -
nia – od prak ty ki kli nicz nej, przez or ga -
ni za cje bran żo we, po per spek ty wę zdro -
wia psy chicz ne go. Dzię ki te mu roz mo wa 
by ła wie lo wy mia ro wa, a jed no cze śnie 
bar dzo kon kret na. 

Po wy stą pie niach pre le gen tów był czas 
na otwar tą dys ku sję. Mia łam oka zję za -
brać głos i krót ko przed sta wić sy tu ację 
i dzia ła nia po dej mo wa ne w Pol sce – za -
rów no przez Izbę Le kar sko -We te ry na -
ryj ną, jak i ini cja ty wy od dol ne, wśród nich 
szcze gól nie uni kal ny pro jekt Kon gres 
Ko biet We te ry na rii, któ ry od po nad 5 lat 
in te gru je śro do wi sko i wspie ra le kar ki 
we te ry na rii w ich roz wo ju – za rów no 
w ob sza rze roz wo ju oso bi ste go, jak i biz -
ne so we go. Jest uni kal ną na ska lę eu ro pej -
ską ini cja ty wa, a Kon gres w 2025 ro ku 
zgro ma dził 307uczest ni czek.  

Pod kre śli łam, że dla le ka rzy we te ry na -
rii pra cu ją cych kli nicz nie, aspekt zdro -
wia psy chicz ne go jest sil nie osa dzo ny 
w re aliach pra cy w sek to rze pry wat nym. 
Wie lu z nich pro wa dzi wła sne lecz ni ce, 
czy li de fac to fir my i po no si od po wie -
dzial ność nie tyl ko za pa cjen tów, ale tak -
że za swo ich pra cow ni ków. Ozna cza to 
do dat ko we ob cią że nia wy ni ka ją ce z ro li 
przed się bior cy, jak i lo gi stycz ne utrud -
nie nia na przy kład w re ali za cji szko leń –  
choć by za pla no wa nie wy łą cze nia ze spo -
łu z opie ki nad pa cjen ta mi na czas szko -
le nia. 
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Zwró ci łam rów nież uwa gę, że choć za -
in te re so wa nie te ma tem i świa do mość je go 
zna cze nia wy raź nie ro sną, to do osią gnię -
cia re al nej zmia ny – obok sy gna łów pły ną -
cych z in sty tu cji – klu czo we jest za an ga żo -
wa nie pra co daw ców – wła ści cie li lecz nic. 
To wła śnie oni ma ją klu czo wy wpływ 
na kształ to wa nie śro do wi ska pra cy i wdra -
ża nie roz wią zań wspie ra ją cych do bro stan 
ze spo łów, bo do bre sa mo po czu cie za czy -
na się od do brej at mos fe ry w miej scy pra -
cy i wśród ze spo łu. Stąd tak waż ne jest roz -

wi ja nie kom pe ten cji mięk kich, w spo sób 
prak tycz ny, w każ dym za kła dzie ZLZ. 

Spo tka nie by ło nie zwy kle in spi ru ją ce 
i stwo rzy ło waż ną plat for mę do dal szych 
dzia łań oraz po głę bia nia współ pra cy wo -
kół tak istot ne go te ma tu. 

Ogrom ne gra tu la cje i po dzię ko wa nia 
dla Ne stlé Pu ri na PetCare Eu ro pe za or -
ga ni za cję tak waż ne go wy da rze nia, w kra -
mach kam pa nii „Thank You Vets”. Cie -
szy mnie, że te mat zdro wia psy chicz ne go 
le ka rzy we te ry na rii otrzy mu je tak waż ne 

miej sce w Par la men cie Eu ro pej skim – to 
wy raź ny sy gnał, że wy zwa nia, z ja ki mi 
mie rzy się to śro do wi sko, są do strze ga ne 
na naj wyż szym po zio mie. 

Bran ża pet fo od i far ma ceu tycz na mo -
że ode grać w tym waż ną ro lę – po przez 
współ pra cę z le ka rza mi we te ry na rii, 
wspie ra nie edu ka cji za wo do wej i dia lo gu 
oraz ini cja ty wy bu du ją ce do bro stan i od -
por ność psy chicz ną osób pra cu ją cych 
w tym za wo dzie. ● 

lek. wet. An na Do mi niak 

Wydarzenia  
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