Wydarzenia

DOBROSTAN LEKARZY
WETERYNARII
JAKO FUNDAMENT

KONCEPCJIONE HEALTH:
WNIOSKI Z BRUKSELSKIEJ
KONFERENCJI

4 marca w Parlamencie Europejskim odbyta sie konferencja pt. ,Zdrowie psychiczne lekarzy weterynarii:
fundament koncepciji One Health”. Spotkanie odbyto sie na zaproszenie europosta Emmanouila Fragkosa
z Grecji — jedynego lekarza weterynarii wérod 720 cztonkéw Parlamentu Europejskiego.

ekarze weterynarii odgrywaja
fundamentalng role w calym
ekosystemie zdrowia zwierzat.
Ich wktad ma ogromne znacze-
122 nie nie tylko dla dobrostanu
zwierzat i zdrowia publicznego, ale
takze dla zapewnienia zwierzetom
bezpiecznej, wartosciowej i odpo-
wiednio dobranej diety na kaz-
dym etapie zycia. 4

W dyskusji wzieli udzial £
decydenci, organizacje wete- 4t~
rynaryjne, specjalisci ds.do- £\
brostanu oraz przedstawi-
ciele branzy, aby oméwi¢
wyzwania  wplywajace
na zdrowie psychiczne
i dobrostan lekarzy wete-
rynarii.

Program spotkania zo-
stal bardzo spéjnie zapla-
nowany i prowadzil
uczestnikéw przez rézne
perspektywy — od instytu- W%
cjonalnej, przez ekspercka, az \

branzy.

Wydarzenie otworzy! eurode-
putowany Emmanouil Fragkos,
ktéry jako gospodarz nadat ton ca-
tej debacie, podkreslajac znaczenie
zdrowia psychicznego w zawodzie leka-
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rza weterynarii w kontekscie polityki eu- } ‘Q'gg |
ropejskiej. Nastepnie wybrzmiat glos Ko- ‘a.‘;..:,_“ |

misji Europejskiej w formie wystapienia
komisarza ds. zdrowia i dobrostanu zwie-
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rzat Olivéra Varhelyiego, ktéry zwrécil
uwage na powigzania miedzy dobrosta-
nem specjalistéw a bezpieczeristwem
zdrowia publicznego i dobrostanem
zZwierzat.

Perspektywe polityczng uzupelnit eu-
rodeputowany Adam Jarubas, przewod-
niczacy komisji SAN'T, wskazujac na ro-
le decydentéw w tworzeniu warunkéw
systemowych sprzyjajacych wsparciu §ro-
dowiska weterynaryjnego.

Kluczowym momentem bylo wysta-
pienie Nancy de Bryine, dyrektor wyko-
nawcza Federacji Lekarzy Weterynarii
Europy (FVE) pt: ,,Zdrowie psychiczne
w zawodach medycznych: dlaczego do-
brostan lekarzy weterynarii ma znacze-
nie dla koncepcji One Health”, ktéra
osadzita temat zdrowia psychicznego le-
karzy weterynarii w szerszym kontekscie

IS

zawodéw medycz-
nych i koncepcji

One Health. Wy-

raznie podkreslono,

ze dobrostan tej
grupy zawodowej
nie jest wylacznie
ich indywidualng
sprawa, ale elemen-
tem calego systemu
ochrony zdrowia.
Stuchajac  statystyk
dotyczacych wypalenia za-
R wodowego oraz deklarowa-
f nej checi odejscia z zawodu le-
karza weterynarii, trudno nie
zauwazy¢, ze w dluzszej perspektywie
mozemy mie¢ do czynienia z zawodem
deficytowym. A to oznacza realne kon-
sekwencje nie tylko dla samego $rodowi-
ska weterynaryjnego, ale dla calej bran-
zy rolniczej oraz sektoréw zwigzanych
z produkeja zwierzecg. Braki kadrowe
w tym obszarze moga wplynaé na bez-
pieczenstwo zywnosci, dobrostan zwie-
rzat oraz stabilno§¢ catego taricucha pro-
dukgji.

Bardzo waznym elementem bylo réw-
niez wystapienie Rosy Carbonell, DMV,
prezes FEDIAF — Europejskiej Federa-
¢ji Przemystu Karmy dla Zwierzat, dy-
rektorki ds. weterynarii i marketingu
B2B, Nestlé Purina PetCare Europe, kté-
ra przedstawita konkretne dzialania sek-
tora prywatnego. Pokazata, ze branza pe-
food — w tym firmy takie jak Nestlé
Purina — moze realnie wspiera¢ lekarzy
weterynarii, nie tylko poprzez produkty,

ale takze poprzez inicjatywy edukacyjne”
Thank You Vets”budowanie $§wiadomo-
$ci i wzmacnianie dobrostanu.

Calos¢ dopelnil panel dyskusyjny,
w ktérym spotkaly sie r6zne doswiadcze-
nia — od praktyki klinicznej, przez orga-
nizacje branzowe, po perspektywe zdro-
wia psychicznego. Dzigki temu rozmowa
byta wielowymiarowa, a jednoczesnie
bardzo konkretna.

Po wystapieniach prelegentéw byt czas
na otwartg dyskusje. Mialam okazje za-
bra¢ glos i krétko przedstawic sytuacje
i dziatania podejmowane w Polsce — za-
réwno przez Izbe Lekarsko-Weteryna-
ryjna, jak i inicjatywy oddolne, w§réd nich
szczegolnie unikalny projekt Kongres
Kobiet Weterynarii, ktéry od ponad 5 lat
integruje $rodowisko i wspiera lekarki
weterynarii w ich rozwoju — zaréwno
w obszarze rozwoju osobistego, jak i biz-
nesowego. Jest unikalng na skale europej-
ska inicjatywa, a Kongres w 2025 roku
zgromadzit 307uczestniczek.

Podkreglitam, ze dla lekarzy weteryna-
rii pracujacych klinicznie, aspekt zdro-
wia psychicznego jest silnie osadzony
w realiach pracy w sektorze prywatnym.
Wielu z nich prowadzi wlasne lecznice,
czyli de facto firmy i ponosi odpowie-
dzialnos¢ nie tylko za pacjent6éw, ale tak-
ze za swoich pracownikéw. Oznacza to
dodatkowe obcigzenia wynikajace z roli
przedsigbiorcy, jak i logistyczne utrud-
nienia na przyklad w realizacji szkoleri —
choéby zaplanowanie wylaczenia zespo-
tu z opieki nad pacjentami na czas szko-
lenia.
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Wydarzenia

Zwrbcitam réwniez uwage, ze choé za-
interesowanie tematem i §wiadomo$¢ jego
znaczenia wyraznie rosna, to do osiggnie-
cia realnej zmiany — obok sygnatéw plyna-
cych z instytucji — kluczowe jest zaangazo-
wanie pracodawcéw — whascicieli lecznic.
To wlasnie oni maja kluczowy wplyw
na ksztattowanie srodowiska pracy i wdra-
Zanie rozwigzan wspierajacych dobrostan
zespoléw, bo dobre samopoczucie zaczy-
na sie od dobrej atmosfery w miejscy pra-
cyiwsréd zespotu. Stad tak wazne jest roz-

wijanie kompetencji migkkich, w sposéb
praktyczny, w kazdym zakladzie ZLZ.

Spotkanie byto niezwykle inspirujace
i stworzylo wazna platforme do dalszych
dzialani oraz poglebiania wspétpracy wo-
kot tak istotnego tematu.

Ogromne gratulacje i podzickowania
dla Nestlé Purina PetCare Europe za or-
ganizacje tak waznego wydarzenia, w kra-
mach kampanii ,, Thank You Vets”. Cie-
szy mnie, ze temat zdrowia psychicznego
lekarzy weterynarii otrzymuje tak wazne
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miejsce w Parlamencie Europejskim — to
wyrazny sygnal, ze wyzwania, z jakimi
mierzy si¢ to sSrodowisko, sa dostrzegane
na najwyzszym poziomie.

Branza petfood i farmaceutyczna mo-
ze odegra¢ w tym wazng rol¢ — poprzez
wspolprace z lekarzami weterynarii,
wspieranie edukacji zawodowe;j i dialogu
oraz inicjatywy budujace dobrostan i od-
pornosé psychiczng oséb pracujacych
w tym zawodzie. @

lek. wet. Anna Dominiak
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