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JESZCZE KILKADZIESIAT LAT TEMU PSY | KOTY PEENILY PRZEDE WSZYSTKIM FUNKCJE UZYTKOWE. DOPIERO PRZEMIANY
SPOLECZNE | GOSPODARCZE, ZAPOCZATKOWANE REWOLUCJA PRZEMYStOWA, DOPROWADZILY DO GtEBOKIEJ
ZMIANY W POSTRZEGANIU TYCH ZWIERZAT. Z CZASEM STALY SIE ONE NIE TYLKO DOMOWYMI PUPILAMI, LECZ TAKZE
PELNOPRAWNYMI CZLONKAMI RODZIN, ZASPOKAJAJACYMINASZE POTRZEBY EMOCJONALNE, DAJACYMI POCZUCIE

BLISKOSCI | BEZPIECZENSTWA. WRAZ Z TA ZMIANA WZROStY ROWNIEZ OCZEKIWANIA WOBEC JAKOSCI OPIEKI,
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echnologiczne, cywilizacyjne

i spoleczne przemiany ostat-

nich 30 lat sprawily, ze styl zy-

cia wspélczesnych mieszkari-

céw zachodniej cywilizacji —
podréze, korzystanie z technologii in-
formatycznych, rozmaito$¢ zaje¢ i spo-
sobéw spedzania czasu — moze stanowi¢
istotne zrédlo stresu srodowiskowego
dla zwierzat towarzyszacych.

Ta niestabilnos¢ i nieprzewidywalnos¢
srodowiska z jednej strony oraz dlugie
okresy izolacji w ciggu dnia z drugiej,
mog3 sprzyja¢ rozwojowi probleméw
behawioralnych. Doktadaja si¢ do tego
niewlasciwe rozmnazanie i wezesna so-
cjalizacja, choroby spowodowane prze-
wleklym stresem i inne choroby wcze-
$niej prowadzace do $mierci, a obecnie
leczone czy dozywanie sedziwego wieku.

Mhniej lub bardziej powazne proble-
my z emocjami i zachowaniem staly si¢
czgste i powszechne — od zwyktych klo-
potéw z wychowaniem i przystosowa-
niem psa lub kota do warunkéw, w kté-
rych zyje przez problemy powodowane
strachem, zlo$cig, tgsknotg za opieku-
nem (problemy separacyjne) czy prze-
wlektym stresem po problemy ze zdro-
wiem.
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Zachowanie jako efekt biologii,
Srodowiska i emocji

Zachowanie zwierzat i ich emocje sg wy-
nikiem zlozonych proceséw zachodzg-
cych w mézgu, ksztaltowanych zaréwno
przez czynniki biologiczne, jak i §rodo-
wiskowe. Dlatego nauka o zachowaniu
z natury rzeczy laczy elementy szeroko
rozumianej biologii (neurofizjologii, me-
dycyny weterynaryjnej), etologii (nauki
o biologicznych podstawach zachowania
zwierzat, szczegdlnie w kontekscie ewo-
lucji i funkeji adaptacyjnych) i psycholo-
gii (m.in. procesy uczenia si¢, emocje, mo-
tywacje).

Nauka o zachowaniu zwierzat jest wicc
szeroka, interdyscyplinarng dziedzing
wiedzy laczaca w sobie osiggniecia tych
dyscyplin. Kazda z tych nauk wyjasnia za-
chowanie z nieco innej perspektywy, po-
stugujac si¢ innym systemem poje¢ czy
zalozeniami teoretycznymi. Jednak, jak
si¢ wydaje, tylko tego rodzaju catosciowe
i wieloaspektowe podejscie do wyjasnia-
nia zachowania i zwigzanych z nim pro-
blemdéw, uwzgledniajace indywidualng
sytuacje zwierzecia, moze by¢ uzyteczne
tak dla rozwoju teorii i metodologii ba-
dari nad zachowaniem, jak praktyki po-
radnictwa i terapii behawioralne;.

W ostatnich latach obserwujemy dyna-
miczny rozwéj badari nad emocjami, pro-
cesami poznawczymi i komunikacja
zwierzat, a takze odchodzenie od nad-

miernie uproszczonych modeli interpre-
tacji zachowania. Coraz wigksza wage
przywiazuje si¢ do indywidualnych po-
trzeb zwierzecia, jego historii, relacji
z opiekunem oraz warunkéw srodowi-
skowych. W tym kontekscie naturalng
konsekwencja stata si¢ $cista wspélpraca
behawiorysty zwierzat z lekarzem wete-
rynarii oraz dietetykiem weterynaryjnym.

Model wspétpracy - doswiadczenia
W Wielkiej Brytanii od kilkudziesieciu
lat funkcjonuje model $cistej wspétpracy
behawiorystéw z praktykami weteryna-
ryjnymi. Wiele gabinetéw zatrudnia spe-
cjalistéw od zachowania lub finansuje
szkolenia personelu w tym zakresie.
W Polsce model ten od blisko 20 lat pro-
paguje Centre Of Applied Pet Ethology
(COAPE), ksztalcac behawiorystéw
i promujac interdyscyplinarne podejscie
do terapii zaburzen zachowania.
Podstawg tego modelu jest wymia-
na informacji miedzy lekarzem wetery-
narii, behawiorysta i dietetykiem w celu
jak najpelniejszego rozpoznania przyczyn
probleméw. Moga one mieé¢ charakter
medyczny, Srodowiskowy, psychologicz-
ny lub zywieniowy, a czgsto wystepuja
w réznych kombinacjach. Tylko wspot-
dzialanie specjalistéw pozwala na opra-
cowanie spéjnego, skutecznego planu te-
rapii.

Najlepiej jesli behawiorysta zwierzat
zajmuje si¢ zwierzeciem z polecenia le-
karza weterynarii. Nie dotyczy to rzecz
jasna prostych probleméw z wychowa-
niem czy naukg zachowania, jak na przy-
ktad trening czystosci. Warunek ten jest
o tyle istotny, Ze behawiorysta nie beda-
cy lekarzem otrzymuje informacje na te-
mat ewentualnych probleméw medycz-
nych zwierzecia czy sposobu leczenia
mogacych mie¢ wplyw na jego zachowa-
nie. Przyktadowo alergie pokarmowe lub
skorne, przewlekly bél czy zaburzenia
hormonalne moga w znacznym stopniu
wplywaé na pobudliwos¢ zwierzecia i ob-
nizenie progu reakcji w przypadku leku
czy agresji.

Konsultacja behawioralnai model|
MHERA (model oceny przyczyn
problemowego zachowania stosowany

Podczas pierwszej konsultacji diagno-
stycznej, ktéra trwa zwykle od 1,5 do 2 go-
dzin, behawiorysta zbiera informacje
na temat catosciowego funkcjonowania
zwierzecia, jego problemowego zachowa-
nia, relacji z opiekunami, przesztosci i do-
tychczasowych doswiadczen, warunkéw
otoczenia oraz obserwuje zwierze w sy-
tuacji problemowej (w cze¢sci przypadkéw
jest to mozliwe, w innych, kiedy proble-
matyczne zachowanie prezentowane jest
bez obecnosci ludzi, korzysta si¢ z nagrar




wideo sporzadzonych przez opiekuna),
omawia z opiekunami zwierzecia mecha-
nizm zachowania, jego przyczyny i bodz-
ce je wyzwalajace oraz proponuje program
modyfikacji zachowania — konkretne
dziatania opiekunéw dostosowane do ich
mozliwosci 1 warunkéw oraz sytuacji czy
tez uwarunkowari samego zwierzecia.

Kiedy podczas konsultacji ma podej-
rzenia, ze niektére reakcje psa czy kota
moga mie¢ podloze somatyczne, prosi
o konsultacje lekarza weterynarii. Zda-
rza si¢ na przyklad, ze behawiorysta
zwierzat, majac mozliwos¢ diuzszej ob-
serwacji zwierzecia w jego srodowisku,
zauwaza zachowania §wiadczgce o bélu,
ktére to zachowania zwierze moze ma-
skowa¢ w gabinecie weterynaryjnym
podczas badania, a ktérego opieckunowie
nie s3 $wiadomi, zatem nie moga ujaw-
ni¢ istotnych informacji podczas wywia-
du medycznego.

W COAPE do analizy przyczyn za-
chowania stosuje si¢ model MHERA,
obejmujacy oceng nastroju, budzetu he-
donicznego (zaspokojenia potrzeb bio-
logicznych i behawioralnych, w tym
zdrowia i zywienia), emocji generuja-
cych problem oraz wzmocnien podtrzy-
mujacych dane zachowanie. Model ten
podkresla znaczenie emocji i indywidu-
alnosci zwierzecia, a takze unikalnej
konstelacji przyczyn zachowania.

Raport z konsultacji jest przekazywa-
ny opiekunowi zwierzecia wraz z zalece-
niami zmian w otoczeniu i postgpowaniu
z pupilem i stuzy dalszej pracy z behawio-
rysta podczas kolejnych spotkari. Skréco-
na wersja raportu trafia do lekarza wete-
rynarii prowadzacego zwierzg. Zawiera
ona diagnoze behawioralng, ramowy opis
planu terapii oraz ewentualne sugestie
dotyczace farmakoterapii wspomagajacej
stabilizacj¢ emocjonalna konieczng
do pracy behawioralne;.

Wykwalifikowany behawiorysta zwie-
rzat ma obowigzek znaé grupy lekéw sto-
sowanych w leczeniu zaburzen zachowa-
nia zwierzat, mechanizm ich dzialania,
wplyw na emocje i zachowanie oraz zdol-
no$¢ uczenia sig, jednakze decyzje o wy-
borze, dawkowaniu i zastosowaniu pre-
paratu podejmuje wylgcznie lekarz
weterynarii. Bierze on pod uwage stan
zdrowia zwierzecia oraz ewentualne in-
terakcje z innymi lekami, jesli jest ono le-
czone z powodéw innych niz problemy
z zachowaniem.

Rola dietetyka weterynaryjnego

Behawiorysta moze takze zasugerowac
konsultacje dietetyczng i wspdlnie z leka-

rzem weterynarii podja¢ decyzje o zasie-
gnigciu opinii specjalisty i ewentualnym
wdrozeniu dietoterapii. Coraz wicksze
znaczenie w terapii zaburzen zachowa-
nia przypisuje si¢ takze zywieniu. Dieta
wplywa nie tylko na zdrowie somatycz-
ne, lecz réwniez na poziom energii, na-
strdj, zdolnos¢ do samokontroli oraz sta-
bilnos¢ emocjonalng. Nieodpowiednia,
niezbilansowana dieta moze nasila¢ pro-
blemy behawioralne, takie jak agresja, le-
kliwo$¢, nadpobudliwo$é, a takze obniza
witalno$¢, wywolujac stany zmeczenia czy
stresu. Kluczowe jest na przykiad dostar-
czanie sktadnikéw odzywczych, wplywa-
jacych na poziom serotoniny (w tym wy-
padku chodzi gtéwnie o L-tryptofan,
réwnowage aminokwaséw oraz dostep-
no$¢ transportowy przez bariere krew —
mézg).

Dietetyk weterynaryjny, wspélpracu-
jac z behawiorysta i lekarzem weteryna-
rii, ocenia sposéb zywienia zwierzecia
oraz proponuje ewentualne zmiany
w diecie i suplementacji. Dietoterapia,
ukierunkowana mig¢dzy innymi na opty-
malizacje poziomu neuroprzekaznikéw
takich jak serotonina, moze znaczgco
wspomoc proces terapii behawioralnej
i przyczyni¢ si¢ do poprawy dobrostanu
Zwierzecia.

W toku terapii zachowania behawio-
rysta i lekarz weterynarii, a niekiedy die-
tetyk pozostaja w kontakcie, wymienia-
jac informacje na temat postepéw
leczenia i ewentualnych trudnosci oraz
na biezaco modyfikuja sposéb postepo-
wania medycznego, program modyfika-
¢ji zachowania czy zmiany w diecie i spo-
sobie zywienia.

IKorzysci z interdyscyplinarnego,
podejscia

Taka integracja podejscia i oddzialywan
medycznych i behawioralnych jest
wspélczesnie kluczem do sukcesu tera-
pii zachowania zwierzat towarzyszacych.
Lekarze weterynarii s3 odpowiedzialni
za diagnozowanie, leczenie i postgpowa-
nie ze schorzeniami, ktére moga powo-
dowa¢ lub przyczynia¢ si¢ do zmian
w zachowaniu. Z kolei behawiorysci po-
siadaja specjalistyczng wiedze w zakresie
oceny przyczyn etologicznych, psycho-
logicznych i srodowiskowych zaburzer
zachowania oraz potrafig modyfikowacd
niepozadane zachowania, takie jak lekli-
wo$¢, problemy separacyjne, agresyw-
nos¢, poprzez nauke zachowania i mo-
dyfikacje¢ $rodowiska. Kompetencje
dietetyka weterynaryjnego obejmujg
wiedze na temat wplywu Zywienia na po-

ziom i dostgpno$¢ neuroprzekaznikéw

regulujacych emocje.

Korzysci z takiej wspétpracy to:

* kompleksowe podejscie terapeutyczne:
wspolpraca specjalistéw zapewnia opie-
ke nad zdrowiem fizycznym i emocjo-
nalnym zwierzecia;

* lepsze rezultaty: skoordynowany, spéj-
ny plany leczenia prowadzi do lepszych
rezultatéw w rozwigzywaniu proble-
méw behawioralnych;

* bezpieczeristwo: wlasciwa diagnoza za-
pobiega eskalacji probleméw behawio-
ralnych do niebezpiecznego poziomu
lub porzucenia albo eutanazji;

* zaufanie zawodowe: wzajemny szacu-
nek dla kompetencji drugiej strony po-
zwala na lepszg komunikacje, co bezpo-
$§rednio przynosi korzysci zwierzeciu
i wlascicielowi.

Podsumowanie)

Nowoczesna opieka nad zwierzetami to-
warzyszacymi wymaga odejscia od wa-
skiego, jednowymiarowego spojrzenia
na problemy zdrowotne i behawioralne.
Interdyscyplinarna wspélpraca behawio-
rysty zwierzat, lekarza weterynarii i die-
tetyka weterynaryjnego uznawana jest
za najlepsza praktyke w terapii zaburzen
zachowania. Tylko takie catosciowe po-
dejscie daje realng szans¢ na poprawe ja-
kosci zycia zwierzat oraz budowanie har-
monijnych relacji miedzy nimi a ich
opiekunami.

Istotnym elementem tego modelu jest
réwniez wzajemny szacunek dla kompe-
tencji poszczegdlnych specjalistéw oraz
dobra komunikacja, ktére bezposrednio
przektadajg sie na jako$¢ pomocy udzie-
lanej pacjentom i ich opiekunom. @
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