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Żywienie 

D
u żo czyn ni ków wpły wa 
na stan zdro wia zwie rząt 
i wy ni ki ich ho dow li. 
W ostat nich la tach przy -
wią zu je się spo rą wa gę 

do wa run ków kli ma tycz nych. Wzrost 
tem pe ra tu ry po wie trza sta je się uciąż li wy 
zwłasz cza w mie sią cach let nich. Wła śnie 
wte dy zwie rzę ta są na ra żo ne na fa le upa -
łów, któ re wy stę pu ją co raz czę ściej i są co -
raz bar dziej do tkli we. Wy so ka tem pe ra -
tu ra oto cze nia stwa rza ry zy ko roz wo ju 
stre su ciepl ne go, któ ry za bu rza funk cjo -
no wa nie or ga ni zmu. Na ukow cy wciąż po -
szu ku ją sku tecz nych me tod ogra ni cza nia 
nie ko rzyst ne go wpły wu stre su ciepl ne go 
na kro wy mlecz ne. Klu czo we zna cze nie 
ma za pew nie nie im od po wied nie go 
schro nie nia. Zwie rzę ta po win ny mieć 
swo bod ny do stęp do cie nia chro nią ce go 
przed pro mie nia mi słoń ca. Po moc ne mo -
że być też od po wied nie po stę po wa nie ży -
wie nio we. 

Ry zy ko roz wo ju stre su ciepl ne go 
u zwie rząt moż na osza co wać na pod sta -
wie wskaź ni ka THI (tem pe ra tu re -hu mi -
di ty in dex). Wy so kie war to ści te go 
wskaź ni ka su ge ru ją, że zwie rzę ta są na -
ra żo ne na stres ciepl ny. Du żo ba dań 
nad wpły wem stre su ciepl ne go na by dło 
prze pro wa dzo no w kra jach po ło żo nych 
w stre fach tro pi kal nej i sub tro pi kal nej. 
Pro blem jest naj więk szy wła śnie w tych 

re gio nach, co wy ni ka z wy so kich tem pe -
ra tur, któ re tam pa nu ją. Nie mniej kro wy 
mlecz ne utrzy my wa ne w kli ma cie umiar -
ko wa nym rów nież są na ra żo ne na stres 
ciepl ny. Do wo dzą te go choć by ba da nia 
prze pro wa dzo ne w cza sie la ta w Dol nej 
Sak so nii w Niem czech (11). 

By dło mlecz ne jest bar dziej po dat ne 
na stres ciepl ny w po rów na niu z by dłem 
mię snym. Naj bar dziej po dat ne są kro wy 
wy so ko wy daj ne. Wy so ka wy daj ność 
mlecz na wią że się bo wiem z mniej szą 
zdol no ścią re gu lo wa nia tem pe ra tu ry cia -
ła w okre sie upa łów. Po gor sze nie wy daj -
no ści mlecz nej jest głów nym nie po żą da -
nym efek tem na ra że nia krów mlecz nych 
na stres ciepl ny. Wy ni ka ono mię dzy in -
ny mi ze zmniej sze nia po bra nia pa szy. 
Ana li za ba dań na uko wych prze pro wa -
dzo nych w róż nych kra jach świa ta po -
twier dza, że wraz ze wzro stem war to ści 
THI kro wy utrzy my wa ne w wa run kach 
stre su ciepl ne go po bie ra ją mniej su chej 
ma sy i wy twa rza ją mniej mle ka. Stres 
ciepl ny po wo du je też ob ni że nie stę że nia 
biał ka w mle ku (5). 

Na wet krót ko trwa ły umiar ko wa ny 
stres ciepl ny mo że po gor szyć wy ni ki pro -
duk cyj ne, a je go skut ki mo gą być wi docz -
ne na wet po ob ni że niu tem pe ra tu ry oto -
cze nia. Ta kie wnio ski pły ną z ba dań, 
w któ rych kro wy mlecz ne prze by wa ły 
przez pięć dni w pod wyż szo nej tem pe ra -

tu rze oto cze nia, a przez ko lej ne pięć dni 
trzy ma no je w pra wi dło wych wa run kach. 
Pod wyż sze nie tem pe ra tu ry spra wi ło, że 
kro wy po bie ra ły mniej su chej ma sy 
o 1,4 kg dzien nie i wy twa rza ły w tym 
cza sie mniej mle ka o 1,7 kg dzien nie. 
Po ob ni że niu tem pe ra tu ry kro wy wciąż 
mniej ja dły, a wy daj ność mlecz na ule gła 
jesz cze więk sze mu ob ni że niu. Ba da nia te 
wska zu ją, że wa run ki pa nu ją ce wio sną 
i la tem w Ka na dzie i pół noc nych re gio -
nach USA stwa rza ją za gro że nie dla krów 
mlecz nych (21). 

Nie któ re kro wy są do brze przy sto so -
wa ne do wy so kiej tem pe ra tu ry oto cze nia, 
dla te go są ho do wa ne w nie sprzy ja ją cych 
wa run kach kli ma tycz nych. Moż na przy -
to czyć ba da nia prze pro wa dzo ne przez tu -
ne zyj skich na ukow ców, któ rzy ob ser wo -
wa li zmia ny za cho dzą ce u lo kal ne go 
by dła wraz ze zmia na mi pór ro ku. La tem 
kro wy ma ją wyż szą tem pe ra tu rę cia ła 
o po nad 1 % w po rów na niu z zi mą. Licz -
ba od de chów wzra sta zaś o po nad 12 %, 
a licz ba ude rzeń ser ca wzra sta o pra wie  
10 %. Nie od no to wa no jed nak istot ne go 
wpły wu po ry ro ku na ilość wy twa rza ne -
go mle ka (4). 

Jed nym z głów nych ele men tów po stę -
po wa nia ży wie nio we go z kro wa mi prze -
by wa ją cy mi w wy so kiej tem pe ra tu rze 
oto cze nia jest za pew nie nie im sta łe go do -
stę pu do wo dy pit nej. Stres ciepl ny mo że 
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bo wiem znacz nie zwięk szyć za po trze bo -
wa nie or ga ni zmu na wo dę. We dług jed -
nych da nych wzrost tem pe ra tu ry cia ła 
o 1,2°C spra wia, że kro wy mlecz ne pi ją 
wię cej wo dy o pra wie 40 li trów dzien nie 
(22). Za po trze bo wa nie krów na wo dę za -
czy na wzra stać za nim za czy na ją one 
mniej jeść. Do wo dzą te go ba da nia prze -
pro wa dzo ne w Niem czech na kro wach 
ra sy holsz tyń skiej. Po bra nie su chej ma sy 
i wy daj ność mlecz na ule ga ją zmniej sze -
niu, gdy THI prze kra cza 60. Ilość wy pi -
ja nej wo dy za czy na zaś zwięk szać się 
po prze kro cze niu 30 (11). 

Wpływ stre su ciepl ne go na ilość wy pi -
ja nej wo dy mo że jed nak za le żeć od wy -
daj no ści mlecz nej. Spa dek po bra nia  
su chej ma sy i zmniej sze nie ilo ści wy twa -
rza ne go mle ka przy czy nia ją się do po bie -
ra nia mniej szych ilo ści wo dy. Nie mniej 
za po trze bo wa nie na wo dę w prze li cze -
niu na 1 kg su chej ma sy pa szy ule ga 
zwięk sze niu w wa run kach stre su ciepl -
ne go (24). 

Stres ciepl ny pro wa dzi do roz wo ju stre -
su oksy da cyj ne go w or ga ni zmie. Po twier -
dza ją to ba da nia prze pro wa dzo ne na kro -
wach mlecz nych, u któ rych od no to wa no 
mię dzy in ny mi zwięk szo ne wy twa rza nie 
re ak tyw nych form tle nu w wa run kach 
pod wyż szo ne go THI (2). Stres oksy da -
cyj ny wy wo ła ny dzia ła niem stre su ciepl -
ne go przy czy nia się do ob ni że nia za war -
to ści biał ka w mle ku. W ba da niach 
la bo ra to ryj nych za uwa żo no, że w pod -
wyż szo nej tem pe ra tu rze na stę pu je gro -
ma dze nie się re ak tyw nych form tle nu 
w ko mór kach na błon ko wych gru czo łu 
mle ko we go krów. To wa rzy szy te mu 
zwięk szo na za war tość dial de hy du ma lo -
no we go, co świad czy o na si lo nej pe rok -
sy da cji li pi dów. Stres oksy da cyj ny po bu -
dza apop to zę ko mó rek na błon ko wych 
gru czo łu mle ko we go. W kon se kwen cji 
ma ne ga tyw ny wpływ na syn te zę bia łek 
mle ka (12, 17). Pro wa dzi też do po gor sze -
nia ja ko ści oocy tów i wcze snej śmier ci  
za rod ków, dla te go źle wpły wa na roz ród  

The role of nutrition  
in the management  
of heat stress in dairy cows 
 
Heatwaves become increasingly 
frequent and severe. High ambient 
temperature can lead to heat stress 
in dairy cattle in different regions  
of the world. Heat stress is detrimental 
to animal welfare. Dairy cows 
exposed to heat stress consume 
less dry matter and produce  
less milk. Heat stress can disturb 
reproductive performance.  
Proper nutrition alleviates heat 
stress in dairy cows but no single 
approach can completely rescue 
the productive and reproductive 
performance traits.  
The aim of this paper was to present 
the aspects connected with the role 
of nutrition in the management  
of heat stress in dairy cows. 
 
Keywords: nutrition, heat stress, 
dairy cow.
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by dła. Za rod ki są bar dzo wraż li we 
na szko dli we dzia ła nie stre su ciepl ne go 
w pierw szych sied miu dniach roz wo -
ju (13, 23). 

W ce lu zła go dze nia szko dli we -
go wpły wu stre su oksy da cyj ne go 
na or ga nizm die tę krów mlecz -
nych utrzy my wa nych w wa run -
kach stre su ciepl ne go wzbo ga ca 
się w an ty ok sy dan ty po kar mo -
we. Ba da nia wska zu ją na sku -
tecz ność su ple men ta cji mi kro -
ele men tów an ty ok sy da cyj nych 
(6). W ostat nich la tach wzra sta 
za in te re so wa nie związ ka mi po li -
fe no lo wy mi wy stę pu ją cy mi w eks -
trak tach ro ślin nych. Są to na tu ral ne 
sub stan cje, któ re rów nież mo gą zła go -
dzić stres oksy da cyj ny to wa rzy szą cy stre -
so wi ciepl ne mu u krów mlecz nych w cza -
sie go rą ce go la ta (7). 

Zwra ca się uwa gę na za sad ność su ple -
men ta cji ka ro te no idów w ży wie niu krów 
mlecz nych na ra żo nych na stres ciepl ny. 
We krwi krów utrzy my wa nych w wa run -
kach pod wyż szo ne go THI od no to wa no 
ob ni żo ne stę że nie be ta -ka ro te nu, któ ry 
na le ży do sub stan cji an ty ok sy da cyj nych 
(2). Su ple men ta cja be ta -ka ro te nu zmniej -
szy ła za bu rze nia roz ro du u krów mlecz -
nych w kli ma cie tro pi kal nym. Mo gło to 
wy ni kać ze zła go dze nia stre su oksy da cyj -
ne go (15). Wi ta mi na E chro ni oocy ty 
i za rod ki przed kon se kwen cja mi stre su 
ciepl ne go w wa run kach in vi tro (18). Po -
da na do mię śnio wo nie po pra wi ła jed nak 
efek tyw no ści roz ro du w sta dzie krów 
mlecz nych w cza sie go rą ce go la ta (9). 

Sku tecz ną me to dą ogra ni cza nia skut -
ków stre su ciepl ne go u krów mlecz nych 
jest wzbo ga ca nie daw ki po kar mo wej 
w be ta inę, któ ra jest do no rem grup me -
ty lo wych. Na pod sta wie ana li zy ba dań 
na uko wych stwier dzo no, że su ple men ta -
cja be ta iny w ży wie niu by dła mlecz ne go 
utrzy my wa ne go w wa run kach stre su 
ciepl ne go lub wy pa sa ne go la tem na pa -
stwi sku skut ku je po bie ra niem więk szych 
ilo ści su chej ma sy śred nio o po nad 0,2 kg 
dzien nie. Kro wy ży wio ne wzbo ga co ną 
daw ką po kar mo wą wy twa rza ją wię cej 
mle ka śred nio o 1 kg dzien nie (1). 

Wpływ su ple men ta cji be ta iny na ilość 
po bie ra nej su chej ma sy jest więk szy 
u krów na ra żo nych na stres ciepl ny niż 
u krów trzy ma nych w pra wi dło wych  
wa run kach. We dług jed nych da nych po -
da wa nie be ta iny krowom mlecz nym na -
ra żo nym na stres ciepl ny po wo du je 
zwięk sze nie po bra nia su chej ma sy o po -
nad 0,58 kg dzien nie. W przy pad ku 
krów, któ re nie są na ra żo ne na ten czyn -
nik stre so wy war tość ta nie znacz nie 

prze kra cza 0,38 kg dzien nie. Po bie ra nie 
więk szych ilo ści su chej ma sy przy czy nia 
się do wyż szej wy daj no ści mlecz nej. 
Kro wy otrzy mu ją ce do da tek be ta iny wy -
twa rza ją wię cej biał ka, lak to zy i tłusz czu 
mlecz ne go (19). Be ta ina chro ni w pew -
nym stop niu przed stre sem oksy da cyj -
nym wy wo ła nym przez stres ciepl ny. 
W ba da niach la bo ra to ryj nych za uwa żo -
no, że ła go dzi ona stres oksy da cyj ny i ha -
mu je apop to zę ko mó rek na błon ko wych 
gru czo łu mle ko we go krów po przez 
ogra ni cze nie wy twa rza nia i gro ma dze -
nia się re ak tyw nych form tle nu (17). 

W krę gu za in te re so wań na ukow ców 
ba da ją cych moż li wo ści ła go dze nia skut -
ków stre su ciepl ne go u krów mlecz nych 
zna la zła się też su ple men ta cja nie któ rych 
ami no kwa sów. Naj now sze ba da nia z te -
go za kre su prze pro wa dzi li bra zy lij scy na -
ukow cy. Su ple men ta cja me tio ni ny chro -
nio nej w żwa czu spo wo do wa ła w okre sie 
go rą ce go la ta po pra wę wy daj no ści mlecz -
nej o 2 kg dzien nie. Ilość wy twa rza nej 
lak to zy zwięk szy ła się o 108 g dzien nie, 
a biał ka o 50 g dzien nie. Ko rzyst ny 
wpływ su ple men ta cji na wy ni ki pro duk -
cyj ne ma zwią zek z po pra wą me ta bo li -
zmu glu ko zy i po ten cja łu an ty ok sy da cyj -
ne go or ga ni zmu (20). Do bre efek ty 
od no to wa no też po wzbo ga ce niu daw ki 
po kar mo wej w L -tryp to fan chro nio ny 
w żwa czu (14). 

Wska zu je się na przy dat ność pre pa ra -
tów droż dżo wych w ży wie niu by dła 
mlecz ne go w cza sie go rą ce go la ta. Nie -
daw no opu bli ko wa no ana li zę ba dań na -
uko wych do ty czą cych skut ków ży wie nia 
krów mlecz nych na ra żo nych na stres 
ciepl ny pa szą z do dat kiem ży wych droż -
dży Sac cha ro my ces ce re vi siae. Stwier dzo -

no, że ta kie po stę po wa nie mo że zwięk -
szyć po bra nie pa szy i ilość wy twa rza ne -

go mle ka. Mle ko po zy ska ne od krów 
otrzy mu ją cych ży we droż dże za -

wie ra tro chę wię cej biał ka. Su ple -
men ta cja nie ma zaś wpły wu 
na stę że nia lak to zy i tłusz czu 
w mle ku. Mi mo to kro wy ży -
wio ne wzbo ga co ną daw ką po -
kar mo wą wy twa rza ją znacz nie 
wię cej biał ka, lak to zy i tłusz czu 
mlecz ne go, co wy ni ka z wyż szej 
wy daj no ści mlecz nej (8). Ko -

rzyst ny wpływ ży wych droż dży 
S. ce re vi siae na kro wy mlecz ne na -

ra żo ne na stres ciepl ny wy ni ka 
w pew nym stop niu z ich od dzia ły wa -

nia na skład i ak tyw ność mi kro flo ry 
żwa cza i je li ta gru be go (16). 

 

Pod su mo wa nie 
 
Stres ciepl ny jest co raz więk szym wy -
zwa niem w ho dow li by dła mlecz ne go 
w wie lu kra jach świa ta. Sta no wi je den 
z czyn ni ków po gar sza ją cych do bro stan 
zwie rząt. Pro wa dzi do zmniej sze nia ilo -
ści po bie ra nej pa szy i po gor sze nia wy daj -
no ści mlecz nej. Po nad to mo że być przy -
czy ną za bu rzeń roz ro du. Opra co wa no 
już róż ne me to dy ogra ni cza nia skut ków 
na ra że nia krów mlecz nych na stres ciepl -
ny. Nie mniej utrzy ma nie wy so kiej wy -
daj no ści i pra wi dło we go roz ro du u wy -
so ko pro duk cyj nych krów mlecz nych 
w cza sie go rą ce go la ta wciąż po zo sta je 
du żym wy zwa niem. 

Po stę po wa nie ży wie nio we z kro wa mi 
prze by wa ją cy mi w wy so kiej tem pe ra tu rze 
oto cze nia po le ga przede wszyst kim na za -
pew nie niu im sta łe go do stę pu do wo dy 
pit nej. Wy daj ność mlecz ną krów utrzy -
my wa nych w wa run kach stre su ciepl ne go 
moż na po lep szyć po przez zwięk sze nie 
ilo ści po bie ra nej pa szy i (lub) po pra wę 
straw no ści skład ni ków od żyw czych. 
Wzbo ga ca nie daw ki po kar mo wej w nie -
zbęd ne skład ni ki od żyw cze po zwa la do -
star czyć od po wied nie ich ilo ści kro wom, 
któ re mniej je dzą. Su ple men ta cja an ty ok -
sy dan tów po kar mo wych mo że ogra ni czyć 
stres oksy da cyj ny wy wo ła ny stre sem ciepl -
nym. Pe wien wpływ na po dat ność krów 
mlecz nych na stres ciepl ny ma ro dzaj pasz 
tre ści wych i ob ję to ścio wych oraz ich wza -
jem ny sto su nek ilo ścio wy (3, 10). ● 
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