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ZYWIENIOWE
MOZLIWOSCI ,
tAGODZENIA SKUTKOW
STRESU CIEPLNEGO
U KROW MLECZNYCH

Adam Mirowski

uzo czynnikéw wplywa
na stan zdrowia zwierzat
i wyniki ich hodowli.
W ostatnich latach przy-
wigzuje si¢ sporag wage
do warunkéw klimatycznych. Wzrost
temperatury powietrza staje sie uciazliwy
zwlaszcza w miesigcach letnich. Wtasnie
wtedy zwierzeta s3 narazone na fale upa-
6w, ktére wystepuja coraz czesciej i sg co-
raz bardziej dotkliwe. Wysoka tempera-
tura otoczenia stwarza ryzyko rozwoju
stresu cieplnego, ktory zaburza funkcjo-
nowanie organizmu. Naukowcy wciaz po-
szukuja skutecznych metod ograniczania
niekorzystnego wplywu stresu cieplnego
na krowy mleczne. Kluczowe znaczenie
ma zapewnienie im odpowiedniego
schronienia. Zwierzeta powinny mieé
swobodny dostep do cienia chronigcego
przed promieniami storica. Pomocne mo-
ze by¢ tez odpowiednie postgpowanie zy-
wieniowe.
Ryzyko rozwoju stresu cieplnego
u zwierzat mozna oszacowaé na podsta-
wie wskaznika THI (temperature-humi-
dity index). Wysokie wartosci tego
wskaznika sugeruja, ze zwierzeta s na-
razone na stres cieplny. Duzo badan
nad wplywem stresu cieplnego na bydlo
przeprowadzono w krajach polozonych
w strefach tropikalnej i subtropikalnej.
Problem jest najwigkszy wlasnie w tych

regionach, co wynika z wysokich tempe-
ratur, ktére tam panuja. Niemniej krowy
mleczne utrzymywane w klimacie umiar-
kowanym réwniez sg narazone na stres
cieplny. Dowodza tego cho¢by badania
przeprowadzone w czasie lata w Dolnej
Saksonii w Niemczech (11).

Bydlo mleczne jest bardziej podatne
na stres cieplny w poréwnaniu z bydlem
migsnym. Najbardziej podatne sg krowy
wysokowydajne. Wysoka wydajnos¢
mleczna wigze si¢ bowiem z mniejsza
zdolnoscig regulowania temperatury cia-
ta w okresie upaléw. Pogorszenie wydaj-
noéci mlecznej jest gtéwnym niepozada-
nym efektem narazenia kréw mlecznych
na stres cieplny. Wynika ono miedzy in-
nymi ze zmniejszenia pobrania paszy.
Analiza badan naukowych przeprowa-
dzonych w réznych krajach $wiata po-
twierdza, ze wraz ze wzrostem warto$ci
THI krowy utrzymywane w warunkach
stresu cieplnego pobieraja mniej suchej
masy i wytwarzajg mniej mleka. Stres
cieplny powoduje tez obnizenie st¢zenia
biatka w mleku (5).

Nawet krétkotrwaly umiarkowany
stres cieplny moze pogorszy¢ wyniki pro-
dukeyjne, a jego skutki moga by¢ widocz-
ne nawet po obniZeniu temperatury oto-
czenia. Takie wnioski plyna z badan,
w ktérych krowy mleczne przebywaly
przez pie¢ dni w podwyzszonej tempera-

turze otoczenia, a przez kolejne pie¢ dni
trzymano je w prawidtowych warunkach.
Podwyzszenie temperatury sprawilo, ze
krowy pobieraly mniej suchej masy
o 1,4 kg dziennie i wytwarzaly w tym
czasie mniej mleka o 1,7 kg dziennie.
Po obnizeniu temperatury krowy wciaz
mniej jadly, a wydajno$¢ mleczna ulegta
jeszcze wickszemu obnizeniu. Badania te
wskazuja, ze warunki panujace wiosna
i latem w Kanadzie i péinocnych regio-
nach USA stwarzajg zagrozenie dla kréw
mlecznych (21).

Niektére krowy sg dobrze przystoso-
wane do wysokiej temperatury otoczenia,
dlatego sg hodowane w niesprzyjajacych
warunkach klimatycznych. Mozna przy-
toczy¢ badania przeprowadzone przez tu-
nezyjskich naukowcéw, ktérzy obserwo-
wali zmiany zachodzace u lokalnego
bydla wraz ze zmianami pér roku. Latem
krowy maja wyzsza temperature ciala
o ponad 1% w poréwnaniu z zima. Licz-
ba oddechéw wzrasta zas o ponad 12 %,
a liczba uderzen serca wzrasta o prawie
10 %. Nie odnotowano jednak istotnego

wplywu pory roku na ilo§¢ wytwarzane-
go mleka (4).

Jednym z gtéwnych elementéw poste-
powania zywieniowego z krowami prze-
bywajacymi w wysokiej temperaturze
otoczenia jest zapewnienie im statego do-
stepu do wody pitnej. Stres cieplny moze



bowiem znacznie zwigkszy¢ zapotrzebo-
wanie organizmu na wode. Wedtug jed-
nych danych wzrost temperatury ciala
0 1,2°C sprawia, ze krowy mleczne pija
wigcej wody o prawie 40 litréw dziennie
(22). Zapotrzebowanie kréw na wodg za-
czyna wzrasta¢ zanim zaczynaja one
mniej jes¢. Dowodzg tego badania prze-
prowadzone w Niemczech na krowach
rasy holsztyriskiej. Pobranie suchej masy
i wydajno$¢ mleczna ulegaja zmniejsze-
niu, gdy THI przekracza 60. Ilos¢ wypi-
janej wody zaczyna za$ zwigkszaé sig
po przekroczeniu 30 (11).

Whlyw stresu cieplnego na ilos¢ wypi-
janej wody moze jednak zaleze¢ od wy-
dajnosci mlecznej. Spadek pobrania
suchej masy i zmniejszenie ilo$ci wytwa-
rzanego mleka przyczyniaja si¢ do pobie-
rania mniejszych ilo$ci wody. Niemniej
zapotrzebowanie na wode w przelicze-
niu na 1 kg suchej masy paszy ulega
zwiekszeniu w warunkach stresu ciepl-
nego (24).

Stres cieplny prowadzi do rozwoju stre-
su oksydacyjnego w organizmie. Potwier-
dzaja to badania przeprowadzone na kro-
wach mlecznych, u ktérych odnotowano
miedzy innymi zwigkszone wytwarzanie
reaktywnych form tlenu w warunkach
podwyzszonego THI (2). Stres oksyda-
cyjny wywolany dziataniem stresu ciepl-
nego przyczynia si¢ do obnizenia zawar-
tosci bialka w mleku. W badaniach
laboratoryjnych zauwazono, ze w pod-
Wyzszonej temperaturze nastgpuje gro-
madzenie si¢ reaktywnych form tlenu
w komorkach nablonkowych gruczotu
mlekowego kréw. Towarzyszy temu
zwigkszona zawartos¢ dialdehydu malo-
nowego, co §wiadczy o nasilonej perok-
sydacji lipidéw. Stres oksydacyjny pobu-
dza apoptoze¢ komérek nabtonkowych
gruczolu mlekowego. W konsekwencji
ma negatywny wplyw na synteze biatek
mleka (12,17). Prowadzi tez do pogorsze-
nia jakosci oocytéw i wezesnej $mierci
zarodkéw, dlatego zle wplywa na rozréd

The role of nutrition
in the management
of heat stress in dairy cows

Heatwaves become increasingly
frequent and severe. High ambient
temperature can lead to heat stress
in dairy cattle in different regions

of the world. Heat stress is detrimental
to animal welfare. Dairy cows
exposed to heat stress consume
less dry matter and produce

less milk. Heat stress can disturb
reproductive performance.

Proper nutrition alleviates heat
stress in dairy cows but no single
approach can completely rescue
the productive and reproductive
performance traits.

The aim of this paper was to present
the aspects connected with the role
of nutrition in the management

of heat stress in dairy cows.
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Zvwienie

bydta. Zarodki sg bardzo wrazliwe
na szkodliwe dzialanie stresu cieplnego
w pierwszych siedmiu dniach rozwo-
ju (13, 23).

W celu ztagodzenia szkodliwe-
go wplywu stresu oksydacyjnego
na organizm diete kréw mlecz-
nych utrzymywanych w warun-
kach stresu cieplnego wzbogaca
sie w antyoksydanty pokarmo-
we. Badania wskazujg na sku-
teczno$¢ suplementacji mikro-
elementéw antyoksydacyjnych
(6). W ostatnich latach wzrasta
zainteresowanie zwigzkami poli-
fenolowymi wystepujacymi w eks-
traktach rodlinnych. Sg to naturalne

substangje, ktére réwniez moga ztago-

dzi¢ stres oksydacyjny towarzyszacy stre-
sowi cieplnemu u kréw mlecznych w cza-
sie goracego lata (7).

Zwraca si¢ uwage na zasadnos¢ suple-
mentacji karotenoidéw w zywieniu kréw
mlecznych narazonych na stres cieplny.
We krwi kréw utrzymywanych w warun-
kach podwyzszonego THI odnotowano
obnizone stezenie beta-karotenu, ktéry
nalezy do substancji antyoksydacyjnych
(2). Suplementacja beta-karotenu zmniej-
szyla zaburzenia rozrodu u kréw mlecz-
nych w klimacie tropikalnym. Mogto to
wynika¢ ze ztagodzenia stresu oksydacyj-
nego (15). Witamina E chroni oocyty
i zarodki przed konsekwencjami stresu
cieplnego w warunkach iz vitro (18). Po-
dana domigéniowo nie poprawila jednak
efektywnosci rozrodu w stadzie kréw
mlecznych w czasie goracego lata (9).

Skuteczng metodg ograniczania skut-
kéw stresu cieplnego u kréw mlecznych
jest wzbogacanie dawki pokarmowej
w betaing, ktéra jest donorem grup me-
tylowych. Na podstawie analizy badan
naukowych stwierdzono, ze suplementa-
cja betainy w zZywieniu bydia mlecznego
utrzymywanego w warunkach stresu
cieplnego lub wypasanego latem na pa-
stwisku skutkuje pobieraniem wigkszych
ilo$ci suchej masy srednio o ponad 0,2 kg
dziennie. Krowy zywione wzbogacona
dawka pokarmowg wytwarzaja wiecej
mleka $rednio o 1 kg dziennie (1).

Whplyw suplementacji betainy na ilo§¢
pobieranej suchej masy jest wickszy
u kréw narazonych na stres cieplny niz
u kréw trzymanych w prawidlowych
warunkach. Wedtug jednych danych po-
dawanie betainy krowom mlecznym na-
razonym na stres cieplny powoduje
zwiekszenie pobrania suchej masy o po-
nad 0,58 kg dziennie. W przypadku
kréw, ktore nie sg narazone na ten czyn-
nik stresowy warto§¢ ta nieznacznie
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przekracza 0,38 kg dziennie. Pobieranie
wiekszych ilo$ci suchej masy przyczynia
siec do wyzszej wydajnosci mleczne;.
Krowy otrzymujace dodatek betainy wy-
twarzajg wiecej biatka, laktozy i ttuszczu
mlecznego (19). Betaina chroni w pew-
nym stopniu przed stresem oksydacyj-
nym wywolanym przez stres cieplny.
W badaniach laboratoryjnych zauwazo-
no, ze fagodzi ona stres oksydacyjny i ha-
muje apoptoze¢ komérek nablonkowych
gruczolu mlekowego kréw poprzez
ograniczenie wytwarzania i gromadze-
nia si¢ reaktywnych form tlenu (17).

W kregu zainteresowari naukowcéw
badajacych mozliwosci tagodzenia skut-
kéw stresu cieplnego u kréw mlecznych
znalazla si¢ tez suplementacja niektérych
aminokwaséw. Najnowsze badania z te-
go zakresu przeprowadzili brazylijscy na-
ukowcy. Suplementacja metioniny chro-
nionej w zwaczu spowodowala w okresie
gorgcego lata poprawe wydajnosci mlecz-
nej o 2 kg dziennie. Ilo§¢ wytwarzanej
laktozy zwickszyta sie o 108 g dziennie,
a bialka o 50 g dziennie. Korzystny
wplyw suplementacji na wyniki produk-
cyjne ma zwigzek z poprawg metaboli-
zmu glukozy i potencjatu antyoksydacyj-
nego organizmu (20). Dobre efekty
odnotowano tez po wzbogaceniu dawki
pokarmowej w L-tryptofan chroniony
w zwaczu (14).

Wskazuje si¢ na przydatnos¢ prepara-
téw drozdzowych w zywieniu bydla
mlecznego w czasie goracego lata. Nie-
dawno opublikowano analiz¢ badan na-
ukowych dotyczacych skutkéw zywienia
kréw mlecznych narazonych na stres
cieplny paszga z dodatkiem zywych droz-

dzy Saccharomyces cerevisiae. Stwierdzo-

szy¢ pobranie paszy i ilo§¢ wytwarzane-
go mleka. Mleko pozyskane od kréw
otrzymujacych zywe drozdze za-
wiera troche wiecej bialka. Suple-
mentacja nie ma za$§ wplywu
na stezenia laktozy i tluszezu
w mleku. Mimo to krowy zy-
wione wzbogacona dawka po-
karmowg wytwarzaja znacznie
wigcej biatka, laktozy i thuszezu
mlecznego, co wynika z wyzszej
wydajnosci mlecznej (8). Ko-
rzystny wplyw zywych drozdzy
§. cerevisiae na krowy mleczne na-
razone na stres cieplny wynika
w pewnym stopniu z ich oddzialywa-
nia na sklad i aktywno$¢ mikroflory
zwacza i jelita grubego (16).

Podsumowanie

Stres cieplny jest coraz wigkszym wy-
zwaniem w hodowli bydta mlecznego
w wielu krajach $wiata. Stanowi jeden
z czynnikéw pogarszajacych dobrostan
zwierzat. Prowadzi do zmniejszenia ilo-
$ci pobieranej paszy i pogorszenia wydaj-
nosci mlecznej. Ponadto moze by¢ przy-
czyng zaburzen rozrodu. Opracowano
juz rézne metody ograniczania skutkéw
narazenia kréw mlecznych na stres ciepl-
ny. Niemniej utrzymanie wysokiej wy-
dajnosci i prawidlowego rozrodu u wy-
sokoprodukeyjnych kréw mlecznych
w czasie goracego lata wcigz pozostaje
duzym wyzwaniem.

Postepowanie zywieniowe z krowami
przebywajacymi w wysokiej temperaturze
otoczenia polega przede wszystkim na za-
pewnieniu im statego dostepu do wody
pitnej. Wydajno$¢ mleczng krow utrzy-
mywanych w warunkach stresu cieplnego
mozna polepszy¢ poprzez zwickszenie
ilosci pobieranej paszy i (lub) poprawe
strawno$ci  sktadnikéw odzywczych.
Wzbogacanie dawki pokarmowej w nie-
zbedne skiadniki odzywcze pozwala do-
starczy¢ odpowiednie ich ilosci krowom,
ktére mniej jedza. Suplementacja antyok-
sydantéw pokarmowych moze ograniczy¢
stres oksydacyjny wywolany stresem ciepl-
nym. Pewien wplyw na podatnos¢ kréw
mlecznych na stres cieplny ma rodzaj pasz
tresciwych i objetosciowych oraz ich wza-
jemny stosunek ilosciowy (3, 10). ®
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