EDITORIAL

Drodzy Czytelnicy,

Oddajemy w Wasze rece lipcowe wydanie naszego czasopisma, w ktdérym tradycyjnie tgczymy rzetelnq wiedze
kliniczng z wyzwaniami, przed jakimi staje wspodtczesny lekarz weterynarii w codziennej praktyce — zarbwno na polu
medycznym, prawnym, jak i menedzerskim.

Letnie miesigce to czas intensywnej pracy, ale tez okres, w ktérym mocniej niz zwykle myslimy o urlopach. W tym
numerze chcemy przypomnieg, jok kluczowy dla naszej efektywnoscii zdrowia psychicznego jest wiasciwy odpo-
czynek. Aby skutecznie nies€ pomoc pacjentom, sami musimy dysponowac¢ petniq sit. Czasem najlepszq regene-
racjg okazuje sie aktywne oderwanie od codziennej presji: wyciszajgce wyjscie w gory, obcowanie z naturg czy
chwile poSwigcone na pasje zwigzane z kulturqg i sztukg, ktére pozwalajq przewietrzy¢ umyst. Odpoczynek to tak-
ze bezcenny czas na budowanie i pielegnowanie relacji — rowniez tych wewngtrz naszego srodowiska, na przy-
ktad podczas letnich wyjazdow integracyjnych czy wydarzen sportowych, o ktérych wspominamy na tamach te-
go wydania.

Tematem numeru w tym miesigcu sq rodzaje btedow lekarsko-weterynaryjnych. W dobie rosnqcej $wiadomosci
prawnej opiekundw zwierzqt, precyzyjne rozréznienie i zrozumienie natury tych potknie¢ jest kluczowe dla bezpie-
czenstwa kazdej praktyki.

W sekcji klinicznej i diagnostycznej proponujemy niezwykle bogaty przekréj tematow:

« przyjrzymy sie erlichiozie monocytarnej psow w $wietle obserwacji wtasnych,

« kontynuujemy zgtebianie innowacyjnych medycznych trendéw w trzeciej czesci opracowania dotyczgcego te-
rapii komoérkowych,

+ analizujemy mechanizmy i ograniczenia szczepieh przeciw dermatofitozom,

« w obszarze medycyny zwierzgt gospodarskich skupiamy sie na statusie immunologicznym prosiecia oraz zywie-
niowych metodach tagodzenia skutkdéw stresu cieplnego u loch, co jest szczegdlnie aktualne w okresie letnim.

Warto rowniez zwréci€ uwage na artykut prof. Romana Kotacza przyblizajgcy idee ,One Welfare — Jeden dobrostan”.
Pokazuje on, jak nierozerwalnie dobrostan zwierzqt wigze sie ze zdrowiem cztowieka i kondycjg srodowiska natu-
ralnego. W tym samym duchu o zdrowie — ale tym razem nas samych — apeluje Monika Bulanowska. W swoim
tekscie o metodzie CBT-I podpowiada, kiedy problemy ze snem stajq sie zaburzeniem i jak skutecznie je leczyC.
Przeciez zdrowy, regenerujgcy sen i umiejetnos¢ efektywnego odpoczywania w realiach tak dynamicznego i stre-
sujgcego zawodu sq kluczem do unikniecia wypalenia zawodowego.

Lipcowy numer to takze wyjgtkowa podréz w czasie. W dziale historycznym przypominamy postac Heleny Jurgie-
lewicz — pierwszej Polki, ktora uzyskata dyplom lekarza weterynarii. Przyblizamy réwniez wktad polskich uczonych
w pionierskie badania Ludwika Pasteura nad wscieklizng oraz sylwetke wybitnego lekarza weterynarii Jozefa Star-
kowskiego.

Zwiehczeniem numeru sq relacje z waznych dla naszego srodowiska wydarzeh — m.in. uroczystosci wreczenia zto-
tych dyplomodw honorowych absolwentom weterynarii SGGW sprzed pot wieku — oraz niezwykle inspirujgcy wy-
wiad z lekarzem oraz menadzerem Maciejem Grzejdziakiem.

Zycze Panstwu satysfakcjonujqcej lektury, znalezienia idealnego dla siebie sposobu na regeneracije oraz chwil
prawdziwego, gtebokiego wytchnienia w tych letnich miesigcach.
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