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tres cieplny stanowi coraz

wieksze wyzwanie w hodowli

trzody chlewnej w wielu kra-

jach $wiata. Lochy sa szcze-

gélnie narazone na jego szko-
dliwe dzialanie. Wynika to miedzy
innymi z nasilonego metabolizmu i stre-
su oksydacyjnego w okresie okoloporo-
dowym. Naukowcy badaja rézne sposo-
by tagodzenia skutkéw stresu cieplnego
u loch. Pewien wplyw na ich zdolno$¢ ra-
dzenia sobie z wysoka temperaturg oto-
czenia ma zywienie.

Stres cieplny powoduje wzrost tempe-
ratury ciala i zwigkszenie liczby odde-
chéw. Jego wplyw na te parametry jest
najwickszy w czasie laktacji (26). Lochy
narazone na stres cieplny pobieraja mniej
paszy i bardziej chudng w trakcie lakta-

cji. Stres cieplny zmniejsza ilosci wytwa-
rzanego mleka. Moze to wynika¢ nie tyl-
ko z pobierania mniejszych ilosci paszy
i sktadnikéw odzywezych, ale takze z je-
go niekorzystnego wplywu na rozwdj
gruczotu sutkowego. Ilo§¢ mleka wypija-
nego przez nowo narodzone prosigta jest
gtéwnym czynnikiem determinujgcym
ich tempo wzrostu. Lochy odchowujace
liczne mioty muszg pobiera¢ duzo paszy,
by zaspokoi¢ zwickszone zapotrzebowa-
nie na sktadniki odzywcze. Wytwarzanie
mniejszych ilosci mleka przez lochy na-
razone na stres cieplny skutkuje gorszym
zaopatrzeniem ich potomstwa w sktad-
niki odzywcze, co pogarsza parametry
wzrostu (15, 21).

Stres cieplny u loch prowadzi do zabu-
rzen rozrodu. Problem ten wystepuje nie

Consequences

of heat stress in sows
and ameliorative
nutritional strategies

High ambient temperature disturbs
swine production in different regions
of the world. Sows are particularly
susceptible to heat stress that impairs
the productive and reproductive
performance traits and overall
animal welfare. Proper nutrition
alleviates heat stress in gestating
and lactating sows. Free access

to drinking water is necessary during
heat stress. Diet of heat stressed sows
should contain high levels of dietary
antioxidants. Betaine and yeast
supplementation can be useful.

Low energy and fiber diets exacerbate
the negative effects of heat stress

in sows. The aim of this paper was to
present the aspects connected with
the nutrition of heat stressed sows.
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tylko w krajach polozonych w strefach
tropikalnej i subtropikalnej. Badania
przeprowadzone w Niemczech dowodza,
ze stres cieplny moze by¢ przyczyng po-
gorszenia rozrodu réwniez w klimacie
umiarkowanym. Wysokie temperatury
panujace latem przed porodem stwarza-
ja ryzyko zmniejszenia liczby prosiat zy-
wo urodzonych i zwigkszenia liczby pro-
siat martwo urodzonych. Wysoka
temperatura powietrza w dniu porodu
powoduje zas zmniejszenie liczby odsa-
dzonych prosiat (25).

Narazenie cigzarnych loch na stres
cieplny moze mieé¢ dltugotrwaly wplyw
na prosieta zaburzajac ich rozwéj i funk-
cjonowanie. Moga wystapic¢ zaburzenia
funkdji jelit. Taki wniosek ptynie z badan,
w ktérych lochy przebywaly w tempera-
turze otoczenia wynoszacej 18-22°C lub
28-32°C poczawszy od 85. dnia cigzy
do porodu. U potomstwa loch narazo-
nych na stres cieplny odnotowano nizsza
aktywno$¢ laktazy w jelicie cienkim.
Zwrécono tez uwage na niepozadane
zmiany w barierze jelitowej. Jednoczesnie
nie stwierdzono istotnych réznic w diu-
gosci jelita oraz dtugosci kosmkéw i gle-
bokosci krypt jelitowych (5).

Stres cieplny u loch w okresie péznej
cigzy moze zaburzy¢ rozwéj miesni szkie-
letowych u ich potomstwa. W badaniach
dotyczacych tego zagadnienia nie wykry-
to wplywu stresu cieplnego na urodzenio-
wa masg ciala ani na mas¢ mie$nia naj-
dluzszego grzbietu u nowo narodzonych
prosigt. Istotne réznice wystapily jednak
w dniu odsadzenia. Nizszej masie ciata to-
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Zvwienie

warzyszy wowczas mniejsza masa migsnia
najdluzszego grzbietu. Stres cieplny u ma-
tek zmienia ekspresje bialek regulujacych
rozw6j migéni szkieletowych u prosiat.
Moze to mieé¢ zwigzek ze zmianami
w sktadzie chemicznym mleka, ktére za-
wiera mniej biatka, a wigcej triglicerydéw
(11). Mleko wytwarzane w miesiacach
letnich zawiera tez mniej witaminy E (1).
Stres cieplny wywoluje zmiany w me-
tabolizmie tluszczu. Dochodzi do zwigk-
szenia ekspresji genoéw uczestniczacych
w procesie lipogenezy. W konsekwencji
nast¢puje pobudzenie gromadzenia si¢
thuszezu, co skutkuje wiekszym ottusz-
czeniem organizmu. Takie wnioski pty-
ng z badari przeprowadzonych na ssacych
prosietach, ktérych matki przebywaty
w wysokiej temperaturze otoczenia
w czasie péznej cigzy i laktacji (7).
Odpowiednie postgpowanie zywienio-
we moze zlagodzi¢ stres cieplny u loch.
Pierwszym krokiem jest zaspokojenie ich
zapotrzebowania na wodg. Jest to jeden
z kluczowych elementéw dbania o dobro-
stan loch w czasie goracego lata. Ograni-
czanie lochom dost¢pu do wody pitne;j
moze mie¢ zty wplyw zaréwno na lochy,
jak i na ich potomstwo. Lochy, ktére nie
moga pi¢ do woli, tracg wigcej masy cia-
ta w czasie laktacji. Pézniej zachodza
w ciazg po porodzie i rodzg mniej miotéw.
Ograniczanie lochom dostepu do wody
pitnej zwicksza $miertelnos¢ prosiat. Po-
tomstwo takich loch wolniej rosnie i osig-
ga nizsza odsadzeniows mase ciata (19).
Pewne znaczenie ma temperatura wo-
dy pitnej podawanej lochom narazonym
na stres cieplny. Mozna przytoczy¢ bada-
nia przeprowadzone na lochach trzyma-
nych w pomieszczeniu, w ktérym tempe-
ratura w ciaggu dnia przekraczata 29°C.
Zauwazono, ze chlodzenie organizmu po-
przez stosowanie mat chtodzacych i po-
jenie woda o temperaturze 13-15°C tago-
dzi stres cieplny u loch w okresie laktacji.
Przejawia si¢ to nizsza temperaturg ciafa,
mniejszg liczba oddechéw, pobieraniem
wiekszych ilosci paszy oraz mniejszg utra-
ta masy ciata i tkanki ttuszczowej. Nie od-
notowano wplywu takiego postepowania
na zachowanie loch i wyniki odchowu
prosiat (28). W innych badaniach tez nie
wystapily istotne réznice w zachowaniu
loch narazonych na stres cieplny, ktére po-
jono chtodng lub ciepla wodg. Stwierdzo-
no, ze lochy pijace chtodniejsza wode maja
nizsza temperature ciala i mniejsza cze-
stotliwo$¢ oddechéw. Lochy te wigcej ja-
dty, a ich potomstwo miato wyzsza odsa-
dzeniowg mase ciata (23).
Wskazuje si¢ na zasadnos¢ wzbogaca-
nia diety loch narazonych na stres cieplny

w antyoksydanty pokarmowe. Bogatym
zrédlem naturalnych antyoksydantéw sg
niektdre surowce roslinne. Zagraniczni
naukowcy ocenili przydatno$é¢ dwéch ko-
mercyjnych roslinnych dodatkéw paszo-
wych bogatych w zwigzki polifenolowe
w zywieniu loch w czasie gorgcego lata.
Wykazano, ze niweluja one uszkodzenia
oksydacyjne wywolane przez stres ciepl-
ny, a poprzez to polepszaja rozréd.
Preparaty te podawano przez tydzien
przed porodem i tydzien po nim w daw-
ce wynoszacej 5 g dziennie (18).

Duze zainteresowanie budzi selen,
ktéry jest mikroelementem niezbednym
do prawidtowego funkcjonowania orga-
nizmu i jednym z gléwnych antyoksy-
dantéw pokarmowych. Suplementacja
tego pierwiastka fagodzi skutki stresu
cieplnego u loch i ich potomstwa. Do-
brych efektéw mozna oczekiwaé po uzy-
ciu go w ilosci 0,3 mg/kg dawki pokar-
mowej. Nie bez znaczenia jest jednak
forma chemiczna selenu. Wedtug jed-
nych obserwacji hydroksy-selenometio-
nina jest pod tym wzgledem lepszym je-
go zrédlem w poréwnaniu z drozdzami
selenowymi i nieorganicznym seleni-
nem sodu. Suplementacja hydroksy-se-
lenometioniny w zywieniu loch cigzar-
nych i karmigcych ma lepszy wplyw
na liczbe prosiat zywo urodzonych i ma-
s¢ miotéw. Zastgpienie drozdzy seleno-
wych i seleninu sodu hydroksy-seleno-
metioning skutkuje wieksza ekspresja
niektérych selenoprotein i biatek wcho-
dzacych w sklad polaczen miedzyko-
moérkowych w nablonku jelitowym w je-
licie cienkim prosiat. Jednoczesnie
dochodzi do zmniejszenia ekspresji cy-
tokin prozapalnych. Potomstwo loch zy-
wionych pasza z dodatkiem hydroksy-
-selenometioniny charakteryzuje si¢
najwickszym stosunkiem dlugosci ko-
smkow do glebokosci krypt jelitowych
w jelicie cienkim. Hydroksy-selenome-
tionina ma najlepszy wplyw réwniez
na status antyoksydacyjny loch i ich po-
tomstwa (24).

Zwicgkszenie podazy selenu w diecie loch
w okresie péznej cigzy ilaktacji moze zmie-
ni¢ skiad chemiczny wydzieliny gruczolu
sutkowego. Taki wniosek plynie z badan
przeprowadzonych na lochach narazonych
na stres cieplny, ktére zywiono pasza z do-
datkiem drozdzy selenowych w ilosci od-
powiadajacej 0,3 lub 1,2 mg selenu/kg.
Lochy pobierajace pasz¢ z wickszym do-
datkiem tego pierwiastka wytwarzaja sia-
re bogatsza w biatko i laktozg, a ich mle-
ko zawiera wigcej ttuszczu. Selen przenika
z krwi loch do siary i mleka, a nastepnie
do tkanek potomstwa. Dzieki temu mo-

Zze poprawic sie ich status antyoksydacyj-
ny. Zmiany te przyczyniaja sie do zwigk-
szenia przezywalnosci ssacych prosiat (3).
Zwickszenie zawartosci selenu, zela-
za i manganu w diecie loch karmigcych
utrzymywanych w warunkach wysokiej
temperatury otoczenia moze zmniejszy¢
utrate masy ciala i tkanki thuszczowej
w czasie laktacji. We krwi loch zywionych
wzbogacong pasza stwierdza si¢ wyzsze
aktywnosci enzyméw antyoksydacyjnych.
Jednoczesnie moze jednak dojs¢ do obni-
zenia stezeni cynku w surowicy krwi i mle-
ku (14). Zwiekszenie zawartosci selenu,
zelaza, manganu, cynku i miedzi w paszy
mialo korzystny wplyw na zmiany masy
ciala loch narazonych na stres cieplny
w czasie laktacji, a dodatkowo zmniejszy-
to $miertelnos¢ ssacych prosigt i zwiekszy-
to odsadzeniowa mase ciata. Suplementa-
¢ja mikroelementéw wiaze si¢ jednak
z wydalaniem wigkszych ilosci tych sub-
stancji w kale (6). Utrat¢ masy ciata i tkan-
ki tluszczowej u loch karmiacych w czasie
lata mozna ograniczy¢ takze poprzez
wzbogacanie paszy w mieszanine selenu,
witaminy E, chromu i betainy (12).
Betaina jest donorem grup metylowych,
a najlepszych efektéw suplementaciji moz-
na oczekiwaé¢ w przypadku dodawania
jej do diety starszych loch narazonych
na stres cieplny. 0,2-procentowy dodatek
betainy w diecie loch po pigtym porodzie
przyczynia si¢ do zwigkszenia ilosci wy-
twarzanego mleka i przyspieszenia tem-
pa wzrostu potomstwa. Podobne rezulta-
ty odnotowano po zastosowaniu drozdzy
Saccharomyces cerevisiae (2).
Zltagodzenie stresu cieplnego u loch
w okresie laktacji uzyskano poprzez uzy-
cie beta-glukanu drozdzy. Lochy zywio-
ne latem dawka pokarmowg z jego do-
datkiem moga pobieraé¢ wiecej paszy, co
prowadzi do poprawy parametréw wzro-
stu ich potomstwa. Potomstwo takich
loch charakteryzuje si¢ wyzsza odsadze-
niowa masg ciala (10). Suplementacja
mannanooligosacharydéw w ilosci 1 g/kg
dawki pokarmowej nie ma za$ istotnego
wplywu na zmiany kondycji loch karmia-
cych narazonych na stres cieplny i wyni-
ki odchowu ich potomstwa (20).
Skrécenie laktaciji poprzez wezesne od-
sadzenie prosigt pozwala ograniczyc utra-
te masy ciata uloch trzymanych w wyso-
kiej temperaturze otoczenia. Karmienie
takich prosiat preparatem mlekozastep-
czym stwarza za$ mozliwo$¢ poprawy ich
parametréw wzrostu (22). Utrate masy
ciala u loch karmigcych narazonych
na stres cieplny w czasie goracego lata na-
sila zbyt niska zawarto$¢ sktadnikéw
energetycznych w dawce pokarmowe;.



Zwiekszenie zawartosci energii w paszy
2 3300 do 3400 kcal/kg skutkuje mniej-
szymi zmianami grubosci stoniny w cza-
sie laktacji i wyzsza masg miotéw w dniu
odsadzenia. Nie stwierdzono za$ istot-
nych réznic w przezywalnosci prosiat (9).
Wedlug jednych obserwacji optymal-
na zawartos$¢ energii w paszy dla loch kar-
migcych narazonych na stres cieplny wy-
nosi 3400 kcal/kg, a biatka 166 g/kg.
Podawanie takiej paszy lochom w okre-
sie laktacji ma korzystny wplyw na tem-
po wzrostu prosiat i mas¢ miotéw w dniu
odsadzenia (4).

Nasilenie stresu cieplnego u loch utrzy-
mywanych w warunkach wysokiej tempe-
ratury otoczenia zalezy w pewnym stop-
niu od zawarto$ci wiékna pokarmowego
w paszy, a takze od proporcji miedzy jego
frakcja rozpuszczalng a frakcja nierozpusz-
czalng. Zbyt niska zawarto$¢ tych sktad-
nikéw w diecie loch w okresie péznej cig-
zy ma zly wplyw na wyniki produkcyjne
(13, 16,17).

Ograniczenie podazy biatka w dawce
pokarmowej w polaczeniu z popraws je-
go profilu aminokwasowego moze przy-
czyni¢ si¢ do zmniejszenia ilosci ciepta
powstajacego w organizmie. Zywienie
loch w okresie laktacji paszg o nizszej za-
wartosci biatka, ale wzbogacona w niekté-
re aminokwasy, moze zahamowac wzrost
temperatury ciala wywolany przez stres
cieplny. Lochy zywione pasza ubozszg
w biatko tracg jednak wigcej masy ciata
(27). W jednych badaniach zmniejszenie
zawartosci biatka w paszy w polaczeniu z
suplementacja lizyny nie spowodowalo
istotnego ztagodzenia stresu cieplnego u
loch w okresie laktacji. Podawanie takiej
paszy lochom trzymanym w goracym po-
mieszczeniu zwigkszylo przyrosty masy
miotéw. Zastosowanie jej w chlodniej-
szym pomieszczeniu mialo za$ nieko-
rzystny wplyw na tempo wzrostu potom-
stwa (8).

Podsumowanie

Narazenie loch na stres cieplny pogarsza
ich dobrostan i wyniki produkcyjne. Stres
cieplny u cigzarnych loch moze mie¢ diu-
gotrwaly wplyw na prosieta, zaburzajac ich
rozwdj i funkcjonowanie. Wysokie tem-
peratury panujace w czasie laktacji spra-
wiajg, ze lochy pobieraja mniej paszy i wy-
twarzaja mniej mleka. Odpowiednie
postepowanie zywieniowe moze zlagodzi¢
stres cieplny uloch. Przede wszystkim po-
winny one mie¢ staly dostep do wody pit-
nej, a ich dieta powinna by¢ bogata w an-
tyoksydanty  pokarmowe. Dobrych
efektéw mozna oczekiwaé réwniez po za-

stosowaniu betainy i preparatéw drozdzo-
wych. Pewien wplyw na skutki narazenia
loch na stres cieplny ma tez zawartosé
energii oraz widkna i biatka w paszy. @
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